INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS DE
LA PRESTACION DEL SERVICIO

Delegacion de Recursos Humanos Direccién General Pligine 1462
del Deporte y la Recreacion
Nombre del Contratista: Sebastian Jimenez Donis CUI: | 3146387410901
Tipo de Servicio Servicios Técnicos x . Servicios Profesionales
Numero de Contrato: 029-1010-2026-DGDR- Plaza de Canfrate: 01 de julio al 30 de septiembre del
, MCD 2026
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 30/09/2026
L Dia Mes Afo Dia Mes Afio
Periodo de! (En niimeros) (En letras) (En nimeros) (En niimeros) (En letras) (En nimeros)
. De: Al:
I Informe: 01 septiembre 2026 30 septiembre 2026

Objeto del Contrato

"El Contratista" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS en El Departamento de Supervision de Promotores
Deportivos de la Direccion de Areas Sustantivas de la Direccién General del Deporte y la Recreacion del Ministerio
de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y probidad, en la prestacion de
servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Unicamente
enunciativas.

Actividades conforme al contrato

Brindé apoyo en la promocién, difusién, logistica y desarrollo de diversas actividades deportivas, recreativas y de
actividad fisica en diferentes zonas e instituciones en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Apoyé en la coordinacién y participacion de reuniones de trabajo con lideres comunitarios y autoridades locales para la
planificacion de los programas recreativos en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Brindé asistencia en la ejecucion de eventos especiales y en la entrega de implementos deportivos enfocados en el
beneficio de distintos grupos etarios (nifiez, juventud, mujeres, adultos y adultos mayores) en el Municipio de
Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Apoyé en las gestiones necesarias para la apertura de nuevos centros de acondicionamiento fisico y espacios
recreativos en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Colaboré mediante la participacién activa en capacitaciones, reuniones de equipo y eventos oficiales convocados por
las autoridades de la institucion en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Brindé apoyo en la elaboracién y envio oportuno de los informes técnicos de las actividades ejecutadas, cumpliendo con
los formatos, plazos y directrices establecidas
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Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

a) Se logro la articulacion de la logistica, promocion y puesta en marcha de dinamicas fisicas y recreativas, abarcando

b) Se realizo la planificacion conjunta mediante reuniones estratégicas con el Centro Comunitario IKIGAI, concretando

c) Se brindé apoyo al Programa Nifiez a través de actividades recreativas en el sector del Valle de Palajunoj, en

d) Se participé en 1 capacitacion técnica enfocada en el dopaje y promovida por CONADER, misma que tuvo lugar en

e) Se realizé la gestion exitosa que permitié la habilitacion de cinco nuevos CAF, enfocados especificamente en los

f)  Se logro la asistencia e involucramiento en mesas de trabajo, tres capacitaciones y distintos eventos institucionales

g) Se realizé la estructuracion y remision de los informes mensuales, entregando un total de once archivos digitales,

diez instituciones y 6 zonas del Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

la programacién de 6 nuevas actividades recreativas en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de
Quetzaltenango.

colaboracién con la Fundaciéon Semillas de Fe, beneficiando a 150 nifios del municipio de Quetzaltenango del
departamento de Quetzaltenango.

el municipio de Guatemala del departamento de Guatemala.

grupos de nifiez, juventud y adulto laboral, alcanzando resultados sobresalientes en el Municipio de Quetzaltenango,
Departamento de Quetzaltenango.

convocados por la Direccion de Areas Sustantivas y/o la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

tres impresos y un disco, correspondientes a las acciones ejecutadas en el Municipio de Quetzaltenango,
Departamento de Quetzaltenango, acatando cabalmente los lineamientos, formatos, plazos y directrices vigentes.

Sebastian Jimenez Donis

Nombre completo del contratista

i Direcciomd 3 B
Direccion General del Deporte y la Recreacion

Licenciada Lidia Elena Sanchez Lépez de Morataya

Nombre de la autoridad que supervisa los servicios
(segun Clausula de contrato: Décima Primera)

Firma y sello de la autoridad que supervisa los servicios
(segun Clausula de contrato: Décima Primera)
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Nombre del Contratista: SEBASTIAN JIMENEZ DONIS CUl: | 3146387410901
Tipo de Servicios: Servicios Técnicos | « = Servicios Profesionales
Numero de Contrato: 0M2C€:)E)101 0-2026-DGDR- Plazo de Contrato: 01 de julio al 30 de septiembre del 2026
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 30/09/2026
Dia Mes Ao Dia Mes Ano
i (En nimeros) (En letras) (En nimeros) (En nimeros) (En letras) (En nimeros)
P‘frfdo del | pel: " A = —
THOTEne 01 julio 2026 30 septiembre 2026

Objeto del Contrato

"El Contratista" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS en El Departamento de Supervisién de Promotores
Deportivos de la Direccion de Areas Sustantivas de la Direccion General del Deporte y la Recreacion del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y probidad, en la prestacion de
servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino tinicamente
enunciativas.

Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

Julio 2026

Se logro la formacion de 06 centros de actividad fisica en sus 4 grupos etarios en el Municipio de Quetzaltenango
del Departamento de Quetzaltenango con 1500 beneficiarios.

Se logroé la ejecucion de 12 sesiones con el grupo etario Juventud atendiendo 100 beneficiarios, impulsando el
deporte, la recreacion y la actividad fisica el Municipio de Quetzaltenango del Departamento de Quetzaltenango.

Se logro la ejecucion de 3 sesiones mensuales con Adulto Mayor, impulsando el movimiento y la actividad fisica,
mediante actividades recreativas adaptadas beneficiando a 50 personas, en el Municipio de Quetzaltenango del
Departamento de Quetzaltenango.

Se logré la ejecucion de 20 sesiones con el grupo etario Nifiez atendiendo 25 beneficiarios, realizando actividades
recreativas y deportivas para promover la sana convivencia el Municipio de Quetzaltenango del Departamento de
Quetzaltenango.

Se apoy6 en la macro actividad denominada “Tiempos Dorados / Abuelitos en Movimiento” con el grupo etario

adulto mayor, contando con mas de 300 beneficiarios en el Municipio de Quetzaltenango del Departamento de
Quetzaltenango.

Se brind6 apoyo en la elaboracion y envio de informes técnicos de las actividades realizadas en el Municipio de
Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango, cumpliendo estrictamente con los lineamientos, formatos,
plazos y directrices establecidos.
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e)

Agosto 2026

Se extendio el apoyo técnico en la logistica y desarrollo de 10 reuniones de gestién para la preparacion y realizacion
de actividades y eventos de actividad fisica masiva y deporte no federado en el Departamento de Quetzaltenango.

Se brindé apoyo en la atencion, seguimiento y desarrollo de las sesiones fisicas programadas en los 09 centros de
actividad fisica en el Municipio de Quetzaltenango, garantizando la cobertura de los 04 grupos etarios, siendo estos
Nifiez, Juventud, Adulto Mayor y Sector Laboral; efectuando 70 actividades en el mes.

Se brind6 apoyo en la gestién y creacion de un espacio fisico de recreacion y deporte no federado, el cual permitira
la apertura de multiples CAFs para los grupos etarios de juventud, adulto mayor, adulto laboral y personas con
discapacidad, iniciando con la inauguracion de 7 nuevos CAFs.

Se brind6 apoyo en la realizacién de capacitaciones y actividades recreativo-terapéuticas dirigidas a los grupos
etarios de nifiez y juventud. Estas fueron impartidas por fisioterapeutas mexicanos con colaboracion de el Ministerio
de Cultura y Deportes, alcanzando un total de 120 beneficiarios.

Se brindd apoyo en la jornada de atencion clinica y capacitaciéon enfocada en el tratamiento de la discapacidad,
atendiendo a 45 beneficiarios del grupo etario de nifiez. .

Se brindd apoyo en la consolidacion de datos, registro de participantes y elaboracion para la entrega de 01 informe

técnico mensual correspondiente al periodo de Junio/Julio 2026, de acuerdo con los formatos y directrices
establecidas.

| Septiembre 2026

a)

b)

Se logrd la articulacion de la logistica, promocién y puesta en marcha de dinamicas fisicas y recreativas, abarcando
diez instituciones y 6 zonas del Municipio de Quetzaltenango, Departamento de Quetzaltenango.

Se realiz¢ la planificacién conjunta mediante reuniones estratégicas con el Centro Comunitario IKIGAI, concretando
la programacion de 6 nuevas actividades recreativas en el Municipio de Quetzaltenango, Departamento de
Quetzaltenango.

Se brindd apoyo al Programa Nifiez a través de actividades recreativas en el sector del Valle de Palajunoj, en
colaboracion con la Fundacion Semillas de Fe, beneficiando a 150 nifios del municipio de Quetzaltenango del
departamento de Quetzaltenango.

Se participo en 1 capacitacion técnica enfocada en el dopaje y promovida por CONADER, misma que tuvo lugar en
el municipio de Guatemala del departamento de Guatemala.

Se realizo la gestién exitosa que permitio la habilitacion de cinco nuevos CAF, enfocados especificamente en los
grupos de nifez, juventud y adulto laboral, alcanzando resultados sobresalientes.
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f) Se logro la asistencia e involucramiento en mesas de trabajo, tres capacitaciones y distintos eventos institucionales
convocados por la Direccion de Areas Sustantivas y/o la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

g) Se realizé la estructuracion y remision de los informes mensuales, entregando un total de once archivos digitales,
tres impresos y un disco, correspondientes a las acciones ejecutadas en el Municipio de Quetzaltenango,
Departamento de Quetzaltenango, acatando cabalmente los lineamientos, formatos, plazos y directrices vigentes.

Sebastian Jimenez Donis

Nombre completo del contratista </

: ; - , Direccion Genefa del Deporteyla' Recreacion
Licenciada Lidia Elena Sanchez Lépez de Morataya

Nombre de la autoridad que supervisa los servicios Firma y sello de la autoridad que supervisa los servicios
(segun Clausula de contrato: Décima Primera) (seguin Clausula de contrato: Décima Primera)



